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Klip 10 Jak stworzyé mape mysli?

Przygotowanie mapy mysli to twércza technika oparta na najnowszych odkryciach w dziedzinie
dziatania ludzkiego mozgu.

Mapa mysli pozwoli Tobie i Twoim uczniom na opracowanie tematu i przedstawienie go w formie
wizualnej. Mapy mysli to schematy drzewa z etykietami, pokazujgce potgczone ze sobg relac-

je miedzy pomystami. Informacje moga by¢ lepiej zapamietywane dzieki tworzeniu powigzan
pomiedzy dotychczasowg wiedzg i nowo nabytymi doswiadczeniami.

Mapy mysli mogg byc¢ stosowane wszedzie tam, gdzie nalezy dokumentowac pisemne przemysle-
nia, na przyktad podczas robienia notatek, strukturyzacji tekstéw, szukania pomystéw, planowa-
nia projektéw, prowadzenia prezentacji i przygotowan do egzaminéw. Mapy mysli sg takze
przydatne do nauki jezykéw obcych, nowego stownictwa i termindéw technicznych. kaczenie stow i
pojec z obrazami pomaga lepiej zapamieta¢ materiat.

Oto mapa mysli na temat “Edukacja”.
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Temat tej mapy mysli, w tym przypadku “Edukacja”, jest jej centralnym elementem. Jest to przed-
stawione na rysunku. Gtéwne zebrane tematy sg przedstawione jako gtéwne gatezie. Kazda gataz
jest oznaczona wiasnym tematem. W tym przypadku, gtéwne tematy to: Kto, Co, Kiedy, Gdzie, Jak
i Dlaczego.
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Od tych gtéwnych tematdéw wyrastajg mniejsze gatezie z wkasnymi tematami. Struktura drzewa
rozwija sie. Na przyktad, w gtdbwnej gatezi dla stowa kluczowego “Dlaczego?” widzimy, ze autor tej
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mapy mysli patrzy na tematy “zmiana”, “sukces”, “pewnosc siebie” i “wyzwanie”.

Jak tworzy¢ mapy mysli? Wazne, aby zawsze najpierw okresli¢ tematyke mapy mysli. Nastepnie
nalezy utworzyc liste odpowiednich terminéw droga burzy moézgdw, indywidualnie lub w grupach.
Nastepnie daj wszystkim uczestnikom duzy arkusz papieru i napisz temat, ktéry powinien znalez¢
sie na srodku kartki. Zebrane pomysty zostang rozmieszczone wokoét tego pnia, aby utworzy¢
catkowity obraz. W ten spos6b mozliwe jest przypisanie waznych poje¢, ogélnych pomystow jako
“stéw kluczowych” dla gtéwnych gatezi, odrézniajgc gatezie podstawowe i podkategorie. Opracuj
gatezie przedstawiajgc potgczone ze sobg relacje. Najwazniejsze pojecia sg blizej Srodka arkusza,
a mniej wazne na krawedziach. Mozna wykazac jednos¢ i przejrzystosc poszczegdlnych mysli przy
uzyciu réznych koloréw i ikon, obrazoéw i figur.

Mapy mysli sg wspaniatym narzedziem dla tych, ktorzy je tworza. Jednakze najwazniejsze pojecia
i skojarzenia sg okreslane indywidualnie i czesto nie sg oczywiste dla innych. Konstrukcja nie jest
zazwyczaj tatwa do przestudiowania dla innych oséb. Mapa mysli nigdy nie jest oczywista, wiec
trzeba jg zaprezentowac czytelnikowi. Mapy mysli bez struktury hierarchii moga szybko stac sie
mylgce. Wyzwanie to mozna przezwyciezy¢ za pomocg zaawansowanej metody “map koncepcy-
jnych”. Wiecej na ten temat dowiesz sie w nastepnym klipie.
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